
Jutuvestmise 2: 
Loo oma lugu 



Selles ressursis vaatame mõnda jutuvestmise tehnikat ning elemente, mis panustavad 
hea jutu loomisele.

Mis teeb jutu heaks? Jutu teema võib sind panna naerma, nutma või isegi hirmutada 
sind, nii et emotsionaalne stimulatsioon on väga oluline, kui sa soovid meeldejäävat 
lugu.



On olemas tegelikud lood ja väljamõeldud lood, otse kujutlusvõimest, kuid enamus head 
lood jagavad järgmisi tavalisi elemente.

Peategelane. See on oluline osa igast loost ning annab kuulajale võimaluse samastuda.



Asukoht: koht, kus lugu toimub pakub võimalust stimuleerida meeli läbi 
vaatepildi, helide, lõhnade ja puudutuste kirjeldamise.

Konflikt või probleem. See on iga loo võtmeelement, mis haarab kuulajat kõige rohkem. 
See võib olla triviaalne või suur dilemma, kuid see peab andma kuulajale midagi millega 
samastuda ning annab loole dramaatilise võtme.



Kokkuvõte: Loo lõpp peaks jätma kuulaja rahulolevaks ning peegeldama loo eesmärki. 
Konflikt peaks olema lahendatud õnnelikul või kurval viisil, kuid sellisel, mis toob loole lõpu.

Kuidas on jutuvestmisel oluline stiil? Mõtle kõigile elementidele, mis sinu huvi haaravad kui 
keegi sulle loo räägib. Kas sulle meeldib, kui see on lühike ja faktipõhine, ilustatud või 
dramaatiline? Kas sulle meeldib kui jutuvestja räägib rahulikult või kui ta on kirglik ja 
väljendusrohke.



Nüüd vaata oma enda jutuvestmise stiili. Pane tähele kui kiirelt või aeglaselt sa räägid 
ning oma hääle tooni. Seise peegli ees ja jälgi oma näoilmeid, käe žeste ning kehakeelt 
kui räägid.

Suhtlemine ei toimu ainult suuliselt, vaid ka silmkontakti ning kehakeele teel. Lisaks 
silmkontakti kasutamisele tähelepanu hoidmiseks, loeme vihjeid selle kohta, kuidas lugu 
kuulajat mõjutab vaadeldes nende näoilmeid ning kehakeelt.



Hääle toon, tugevus ning ka kiirus on olulised emotsioonide edasiandmisel ning kuulajate 
haaramiseks. 

Nüüd on sul olemas pilt elementidest, mis on jutu loomisel olulised ning tead olulisi 
tehnikaid, mida meeles pidada loo rääkimisel teistele. On aeg olla loov ning need 
teadmised tööle panna!






