Jutuvestmise 2:

Minu isiklil lugu
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Jutuvestmine on lahutamatu osa meie eludest, ihendades meid meie mineviku tuleviku kui ka
Uksteisega ning airdates meil mdista maailma meie Gmber. Selle ressurssi abil tegeleme mitmete
tegevustega, mis on suunatud enesekindluse tdstmisele jutuvestmisel labi enda isikliku loo
vaatamise.

Loome lugusid iga pdev oma motets, kogemustes, kokkupuudetes teistega, oma minevikus ning
unendgudes.
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Jutte kasutatakse dpetamiseks, inspireerimiseks, tahelepanu kdrvale juhtimiseks, I6bustamiseks,
hoiatamiseks, provotseerimiseks voi hirmutamiseks |abi emotsionaalse vastuse tekitamise ning
airdates meil mdista ning luua (ihendusi teiste inimeste ja sarnaste olukordadega.

Minu nimi on.......
Mis on lugu sinu nime taga? Kas said selle tutvuse, kuulsuse, plihaku, lille voi muusellise jargi?
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Kas su perenimel on ajaloolist, sotsiaalselt voi kultuurilist tahtsust? Kas sinu kultuuris on erilisi
traditsioone lastele nime andmisel? Palu oma sGpradel jagada lugusid nende nimedest.

Malestused
Inimese malu on kollektsioon lugusid inimeste, kohtade ning kogemuste kohta. Malestused toob
tavaliselt esile sensoorne paastik; pilt, maitse, |6hn voi heli.




ARTSOUAD
\,\/ - Erasmus+

Mobtle koigile malestustele mis pahe tulevad kui vaatad labi perealbumi. Meenutades minevikku, [abi
vanade piltide vaatamise, v3ib olla vaga terapeutiline ning luua imelisi véimalusi
generatsioonidevaheliste sidemete loomiseks.

Oleme koik kogenud seda tugevat emotsionaalset vastust kuuldes laulu minevikust. Laulud ise
raagivad samuti lugusid Iabi oma sGnade, kuid spetsiifiliste laulude kuulmine vdib tihti meenutada
malestusi mis selle looga seotud on. Kas meenub moni lugu, mis sinule mingisugust olukorda voi
aega sinu elus meelde toob?
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Kindlad I6hnad voivad samuti malestusi voi lugusid minevikust pahe tuua. Paljud inimesed seostavad
tugevaid I6hnu nagu tarpetiin, pdrandalakk, lavendel ja 6li oma lapsepdlve malestustega.

Moned parimad lood tulenevad malestustest aegadest, kus leidsime end piinlikest vdi naljakates
olukordades. Kas oskad moelda mdnele hetkele, kui tegid midagi naljakat voi piinlikku?
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Jutud vdivad muutuda Ghelt inimeselt teisele liikudes. Selle valja selgitamisega saab veidi ka
I6butseda! Olles grupis, vaata kui palju sinu lugu muutub sosistades (ihte oma naljakat voi piinlikku

lugu inimesele, kes su korval on ja paludes neil seda edasi anda. Void olla tllatunud versiooni lile,
mis sinuni tagasi jduab!

Iga kogemus mis meil on on omamoodi lugu ning me oleme aktiivsed jutuvestjad iga paev, suheldes
teistega.
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