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KaAwornpBate oTIG EKTTAIOEUTIKEG TTNYEG UE AVTIKEIPUEVO TN PHOUCIKK TTOU dnuioupyRdnkav
oTo TAaiolo Tou épyou ARTSQUAD. Oi TTnyég auTtég €xouv dnpioupynBei ye atdxo va
O€ifouV [e TToI0 TPOTTO N MOUCIKA UTTOPEI VA XPNOIWOTTOINBEI WG YETO YIa TNV avdaTiTuén
oe€loTATWY KAEIBIWYV. Tautdxpova, ol TTNYEG MTTOPOUV VO TTPOCPEPOUV OTOUG VEOUG
TTPAKTIKA EUTTEIPIO OTN MOUCIKI dnuIoupyia Kal TN YOUCIKA EKTEAEON PETO ATTO
O1a0KEDAOTIKEG KAl BNUIOUPYIKEG BPACTNPIOTNTEG.

H dnuioupyia evog Tpayoudiou atraitei dnuioupyikOTNTa Kai gavracia. H dnuioupyia evog
TpayoudioU oTnpifeTal o€ TTOAAG aTolxeia: BsuaroAoyia, oTixoug, dpyava kKal epunveia. Mg
TNV TTapoUoa EKTTAIOEUTIKY TTNYr Oa JEAETHOOUUE AUTA TO OTOIXEIO WWOTE VA UTTOPETETE VO
YPAWETE TOUG OTiXOUG, va BAAETE peEAWDia OTOUG OTiXOUG KAl va TOUG epunveloeTe. H
OpaocTnPIOTNTA UTTOPEI Va Yivel €iTe aTodIKd, €iTe opadikd. To onuavTiko gival va
OlaokeddoeTe TN dnuioupyia Tpayoudiou!
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Kartapxdg, TTpétmel va eMAEEETE éva BEpa. To BEua ptTopei va £xel TTOMTIKO, KOIVWVIKO 1
TTONITIOTIKO urjvupa. MTTopei va BaaideTal o€ pia TTPOCWTTIKF) KATAOTACT TTOU BIWVETE,
éva ATNPa yia 1o otroio TTaBIdleoTe A £€va yeyovog TOTTIKIG ONUaciag.

Pi¢te pia pamid os apbpa epnuepidwy, TTEPIODIKA, PWTOYPOYIES KAl JECU KOIVWVIKAG
OIKTUWONG YIA VO EVEPYOTTOINOCETE TN QAVTACIA 0AG KAl VO TTAPETE 10€€G yIA T BEUATA
TToU B0 BEAATE VA KAVETE TPAYOUDI.
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2NUEINOTE OPICHEVEG 1I0£EC YIA TO TTOU Ba apXioeTe | PAATE OPICUEVES PUWTOYPOPIES
MTTPOoOoTd oag. Katommv, Taifte ue Aé€eig rou oxeTiCovTal e autd Ta BEparta i TIG EIKOVEG
Kal Bpeite AéE€Ig TTOU KAVOUV pia 1 TTou dnuioupyouv cuvalocOAuaTa.

Aev gival UTTOXPEWTIKO 01 OTiX0I 0a¢ va Kavouv piua. H ouoia gival va xtioere yia ioropia
arré TNV OTroia va UTTOPEITE va dnUIOUPYNOETE TOUC OTiYoug Tou Tpayoudiou. lNa
mapaderyua, ue Baon v mapakaTw EIKOvaA, KAmmoio¢ 6a umopouaoe va Trel:

«Kamvdéc amréd BouBapdicuéva KTrpia KAAUTTTEI TOV oupavo, o TTAGTo¢ @ofBdrai 411 To
agporrAdvo tou dev Ba erdéery.
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Pubuocg kai 61abson

Otav KaTaAngeTe 0TN OUVOEDN TWV OTiIXWYV, TIPETTEI VA ATTOPACICETE TTOI aloOAuaTa
BEAETE VO EKPPATETE Kal VA ETTIAEEETE TOV KAOTAAANAO puBUO yia va PETOQEPETE AUTA TO
ouvaiodnuara. Edv gival éva Auttntepd Tpayoudl, iowg BEAETE va XpNOIKOTTOINCETE £Va
apyo pubud 61TTwg o€ yia ytraAdvra A ota prAoud. Edv gival éva xapouuevo Tpayoudl,
€vag TTIo Ypriyopog pubudg Ba givai 1o TaipiacTog.

Mrtropei va oag @avei xprioiuo va kateBdoete atmod 10 d1adikTuo éva PeTpovouo TTou Ba oag
Bonbnoel va Bpeite Tov KatdAAnAo puBud yia 1o Tpayoudl cag. MTropeite €TTiong va
TTEIPAMOTIOOEITE va xeIpoTToinTa GEIKEP, TUPTTAVA 1] Koudouvia. MTTopeite va Bpeite aTo
01adiKTUO YN@PIaKES TTNYES TTou Ba oag dwaouv pubud kai Ba PuTTopouv va
XPNOIUOTToINBoUV w¢ HoUaiko uTtoRaBpo yia TN peAwdia Tou Tpayoudiol cag. O pubudg
TWV KPOUOTWV €iTE TTAPAYETAI PUOIKA, EiTE WNPIAKA UTTOPEI va ouvodeUOEl £va paTT
TPayoudl.
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MeAwdia

A@ou atTro@aaciceTe To puBPO, Ba xpelaoTeiTe Kal peAwdia. Edv traifete kKIBApA, TTIAVO A
KATTo10 dANO pouaiké Gpyavo, ITTOPEITE va TTEIpapaTIoBEiTe e didgopa akdpvTa N
MOUOCIKEG ppAoeIg Kal va SOKINAoETE BIGpopoug ouvduaopoug atrd voTes. Na BuudoTe
€TTioNG OTI UTTOPEITE VO XPNOIUOTTOINCETE WG MOUTIKG dpyavo Kal T ewvr) oag! Eival
XPAOIKO VA XPNOIMOTTOINCETE £va KIVNTO TNAEPWVO 1] AAAN CUCKEUNR YIa va NXOYPOQEITE
TNV TTPOCTTIABEId 0aG.

Twpa ma éxete OAa Ta oTOIXEIO TTOU ATTOTEAOUV £va TPAYoUdI Kal UTTOPEITE va EEKIVAOETE
TIG TTPOPEG, VA TO EKTEAECETE KAI VO TO NXOYPAPOETE.
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To pdéypaupa Audacity cival éva dwpedv epyaleio oaTo dIadiKTUO TTOU PTTOPEITE VO
XPNOIMOTIOINCETE VIO VA NXOYPAPAOETE TNV TEAIKH oUvBeon. To TTpdypauua autd 0ag
ETMTPETTEI VA EI0AYETE UTTAPXOUCA LOUCIKN 1} va NXoYpPa®rioeTe VEO UANIKG. Aivel €TTiong TN
ouvaToTNTa NXoypdenong wvnTIKWY TTAVW aTTd £€va JOUCIKO UTTORABPO Kal TTPOCPEPEI
TTANBWPA NXNTIKWYV £QE KAl PUBPICEWV.

YTTapyouv TTOAAG TTPAYUATA TTOU PTTOPEITE VA KAVETE WE TO TPAyoUdI oag OTTWG va TO
EKTEAEOETE UTTPOOTA 0 AAAOUG, va dnpioupyroeTe €va Bivieo yia autd Kal va To aveBAoeTe
oTa ayatnuéva oag JEoa KOIVWVIKNG BIKTUWONG. ZuyxapnThpia yia Tnv TTapaywyr] 1ng
OIKNG 0ag TTPWTOTUTTNG oUvBeond!
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